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CHAPITRE 1 : INTRODUCTION

Découvrez tout de suite une bonne nouvelle !
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J'ai écrit ce livre car je suis persuadé d'avoir découvert

une chose essentielle dans la vie:

Entretenir une relation équilibrée
avec lI'argent permet :

v de transformer sa vie,

— v de réadliser les projets qui nous
tiennent le plus a ceceur,
v de sentir plus de satisfaction a

chaque instant de sa vie.

C 'est pourquoi, la 1%° chose que j'ai envie de partager
avec vous, est une vérité qui est fres peu relayée dans les

médias:

«TOUT LE MONDE entretient une

relation difficile avec son argent.

C’est la 1 bonne nouvelle de ce livre!
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Vous pouvez vous détendre car tout le monde, quelque
soit sa situation financiere entretient des difficultés avec
son argent malgré ce que les médias racontent et surtout

malgré ce que les gens montrent et peuvent dire.

Le sujet est tellement tabou que cette vérité est tres peu

relayée.

En réalité nous avons tous été formatés pour penser

I'argent de maniéere duelle :

v tu en as c’est bien,

% fu n’en as pas tu as un probleme
En effet, lorsque I'on évoque les questions d'argent, nous
sommes tous habitués a réfléchir en termes de riches ou

de pauvres.

Ou encore en termes de gens qui en ont assez et d’autres

qui en manquent.
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Quand nous réfléchissons avec ce type de raisonnement

nous sous-entendons irémédiablement 3 croyances :

1. i n'y a pas assez d'argent pour tout le monde

2. L'argent est 'unique probléme a nos soucis,

3. L'argent est I'unique solution a tous les problemes que

nous rencontrons

C'est comme un cercle vicieux !

Et c’'est la limite de ce type de raisonnement.
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Un outil comme I'argent ne peut pas étre en méme temps
'unique probléeme et I'unique solution O tous les

problémes!

Cela serait réduire I'univers et sa complexité a bien peu

de chose.

C'est pourquoi il m'a semblé indispensable de partager
avec vous des vérités fondamentales concernant I'argent
que je n'ai que tfrop peu, voir pas du tout, rencontrées sur

le web.

Je vous révelerai dans ce livre les 3 principaux éléments

indispensables a connaitre pour commencer a

rééquilibrer votre relation a I'argent :

1. Tout d'abord je vous révelerai ce que le film « Le
Secretn s'est bien gardé de dire sur la loi

d’'aftraction.

2. Vous découvrirez ensuite en détail les mysteres
de votre équation quantique de I'argent pour
vous permettre de tfransformer voftre relation &

I’argent.
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3. Enfin je vous dévoilerai les deux plus gros
mensonges véhiculés par le web en ce moment

concernant votre relation & I'argent.
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CHAPITRE 2 : QUI SUIS JE ?

Formation

Actuaire dipldbmé de I'Institut de Science Financiere et
d’Assurances, coach certifié, apres 12 années passées en
tant que Cadre de Direction dans la haute finance d
I'international, je me suis formé massivement pendant 8
années a la sophrologie, I'AT, la Gestalt thérapie et

diverses thérapies quantiques et spirituelles.

Auteur

J'ai souhaité partager dans ce livre ma vision de ce
qu’est réellement I'argent et démystifier ce qui se raconte

sur I'abondance ou la loi d'attraction.

Créateur du GPS de la Relation a I'Argent

J'ai créé «le GPS de la Relation a I'Argent», un
programme de formation pour apprendre a libérer votre

L'argent quantique Table des matieres Page 10



http://www.argent-bonheur-liberte.com/

potentiel financier et accélérer la concrétisation de vos
réves. Cet accompagnement sur cing mois contient des
exercices pratigues d'alignement et des outils efficaces
pour débloquer les obstacles liés a I'argent qui vous

empéchent de concrétiser vos projets.

Coach et Thérapeute Financier

J'allie mes connaissances acquises aupres de ['élite
financiere, mes années de développement personnel
infensives et ma formation de coach certifié pour
enseigner a mes clients comment réconcilier argent,

éthique et travail sur soi.

Ma spécificité

Je suis un des rares actuaires, expert de la haute finance,
a avoir intégré le développement personnel dans ma vie
quotidienne et ma pratique professionnelle. Je suis
spécialiste de I'identification des obstacles qui se cachent

derriere I'argent.
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CHAPITRE 3 : CE QUE LE FILM « LE
SECRET » S'EST BIEN GARDE DE VOUS
DIRE SUR LA LOI D'ATTRACTION

Vous avez sans doute déja entendu parler de la « loi

d’attraction » dont le web est rempli aujourd’hui.

On peut ainsi découvrir un grand nombre de livres, d'e-
books, de formations ou encore de films & succés comme
« Le Secret» qui reprennent cette vérité universelle de la

loi d’attraction.
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En fres résumé voild ce qui se raconte:

P> si vous arrivez O utiliser convenablement la loi
d’'attraction,

P> si vous arrivez a vous mettre dans le bon état,

P> si vous arrivez a atteindre la bonne vibration,

P si vous réussissez a rester focalisé sur le bon objectif

< alors votre vie matérielle va changer car vous

réussirez a attirer & vous ce que vous désirez le plus.

Mais alors pourquoi ne fonctionne-t-elle pas pour tout le
monde?
La loi d’attraction est pourtant une loi fondamentale de

I'univers et existe réellement!

Peut étre parce que comme nous le dit Anne Roumanoff:

« On ne nous dit pas tout! »

Si la loi d'attraction était si simple, alors il suffirait de se

mettre dans un taux vibratoire d'énergie élevé (le fameux

« peak state »n), de réaliser tous les exercices de centrage,
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d’enracinement, de focus, d’alignement, de visualisation
ou encore de méditations guidées pour que finalement

notre vie se transforme matériellement selon nos désirs.

Les gens qui pratiquent régulierement tous ces exercices
sont généralement les professionnels du bien étre, ceux
qui sont investis dans la relation d'aide et le soin aux
autres. lls prennent en général grand soin de leur taux
vibratoire. Baignent ils pour autant dans la prospérité

financiere ¢

Pas vraiment, ou  de rares exceptions pres.
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J'ai une autre question : est ce que cela a fonctionné pour

vous ?

Si oui alors lisez ce livre car vous ne savez peut étre pas

POUr quUOI.

Si non, alors lisez la suite car il y a surement dans ce livre

une piste pour vous !
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1) Pourquoi la loi d’attraction ce n’est

pas si simple ?

Pour illustrer la complexité dela loi d’'attraction
considérons quelques instants I'exemple d'un business

man de |la City de Londres.

Intéressons nous un peu A ce respectable homme

d'affaires :

P il est hyper stressé,

P> il est sans arrét au téléphone,

P il délaisse sa vie de famille car trop
occupé par son travail,

P il est exécrable toute la journée avec

ses interlocuteurs et ses salariés,
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P> il bosse tout le temps, méme le week-

end.

Comment se fait il alors que cet homme, qui est sans
aucun doute dans un état énergétigue et un taux
vibratoire assez bas, continue a amasser des millions

d’'eurose

Et ne voyez IO aucun jugement envers ce businessman
que j'ai été moi méme un jour, et pas dans un meilleur

état je vous assure.

Si la loi d'attraction était si simple, compte tenu de son
énergie trésbasse, i| devrait étre le plus pauvre des
hommes et ne rien réussir a matérialiser ¢ Pourtant il

continue a amasser des millions d’euros.
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Pensez vous que c’'est I'exception qui confirme la regle et
qu'il serait normal que la loi d'aftraction fasse des

exceptionse

Pensez-vous que les 0,10% des francais ayant les plus
hauts salaires (plus de 150 000 €/an) respirent tous la joie
de vivre et vivent toute la journée dans un état quasi

méditatif a haut taux vibratoire ¢

Je peux témoigner moi méme que ce n'est pas le cas car

j'en faisais partie et je les croisais toute la journée.

Alors quoi ¢
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La loi d’attraction fonctionnerait  deux vitesses :

v certains peuvent attirer & eux autant d'argent qu'ils

le désirent malgré un taux vibratoire exécrable ;

¥ pire encore, d'autres qui entretiennent tous les jours
un taux vibratoire élevé n'arrivent pas a finir les fins

de mois ¢

Qu'est ce qui fait que ce businessman a réussi a aftirer 4
lui des millions d'euros dans un état vibratoire digne des

endroits les plus sombres ¢

SUrement quelque chose de plus fort que son taux

vibratoire et que la loi d’attraction...

Quelgue chose de plus puissant et plus fort que la loi
d'attraction classique, comme quand une voiture de
police décide de passer au feu rouge toute sirene
hurlante alors qu'il est pourtant interdit de le faire. Mais elle

le peut dans les cas d'urgence.
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Avant d’'aller plus loin voici ce que pourrait étre dans
I'exemple de notre business man sa voiture de police

personnelle.

Il pourrait s'agir par exemple d’'une injonction
inconsciente, une sorte de programmation qui a été faite

dans son enfance pour qu'il gagne de I'argent.

Par exemple ses parents se disputaient souvent a
cause du manque d’argent, sa méere aurait voulu en
avoir plus pour le fonctionnement du foyer et le
climat familial a longtemps eété agité par le manque

d’argent.

Cela serait suffisant pour induire inconsciemment comme
un serment fait a lui mMéme de « ne jamais manquer

d'argent ».
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Ce type de promesse inconsciente avec soi-méme
fonctionne de la méme maniere que la programmation

d'un disque dur mais appliqué a notre cerveau.

C’est le type d'instruction que le cerveau fait passer en
top priorité avant tous les autres programmes et avant

méme le systeme d'exploitation.

Et dans ce cas |Ia, taux vibratoire haut ou pas, pas de
soucis pour amasser des millions, le businessman est
littéralement programmé pour cela, cela devient méme
une question d'urgence et sa voiture de police passe au

feu rouge, loi d'attraction ou pas.

Mais allons voir un peu plus loin comment cela fonctionne

avec la physigue quantigue...
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2) Qu'est ce que l'argent quantique ?

Je sais, |laphysique quantique cela peut paraitre
compligué et ennuyeux, mais je vous |'airésumé
simplement et c’est tres important pour la suite alors pas

de panigue.

Je n'ai retenu ici que les parties les plus importantes dans

leur version tres simplifiée.

Commencons par ce gue nous connaissons fous, c'est a
dire les lois physiques classiques qui s'appliquent a la

matiere.
La plus connue est la loi de la gravitation mise en

évidence par Newton avec sa fameuse pomme tombée

de |'arbre.
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Sur Terre, un objet matériel est soumis a [I'attraction

terrestre et lorsqu'on le Iache : il tombe !

Ensuite Einsitein a mis en évidence avec sa théorie de la
relativité que dans l'espace, entre des corps célestes, la
relativité était plus complexe que cela et que la vitesse
de la lumiere intervenait comme une limite au

déplacement des objets matériels.
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De plus si on dépasse cette vitesse de |la lumiere alors on

remonte le temps.

Le fiim «Interstellar» est absolument magnifique pour
mettre en scene les impacts de la relativité et leur
importance sur la gravitation et le temps, et je vous invite

d le voir si vous ne I'avez pas encore vu.

Mais les lois qui s'appliquent a la physique quantique sont,
elles, beaucoup moins connues car beaucoup plus

récentes.

La physique quantique se base également sur les
découvertes de Einstein qui ont révélé que la lumiere
pouvait étre en fait constituée de petites billes d'énergie

appelées « photons ».
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Les photons créent des ondes quand ils se déplacent et ils
créent ainsi les faisceaux lumineux, comme lorsqu’on jette
une pierre dans un étang et que I'on observe I'onde se

propager a la surface.

Pour étre plus exact la lumiere est une onde

électromagnétique.

Oui mais en quoi tout cela nous intéresse til 2

:W?

\'J

Enh bien ce qui est révolutionnaire c'est qu'apres des

années de recherche Einstein et plusieurs scientifiques qui
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ont poursuivi ses travaux ont mis en évidence que ces
photons pouvaient se comporter a la fois comme une
onde (un faisceau) et a la fois comme de la matiére (un

photon).

Les photons changent en fait de propriété en fonction du

contexte :

« Comme un cylindre qui a, a la fois, les propriétés
d’'un carré et celles d’un rond en fonction de I'angle

sous lequel on le regarde »

En résumé :

v ce qui est visible a l'oeil nu est soumis d certaines
lois de la physique classique bien connue comme
la gravité,

v et ce qui est infiniment petit est soumis aux lois de

la physique quantique.
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Oui et en quoi cela nous intéresse concernant la loi

d’'attraction ¢

Et bien notre corps étant formé de cellules, elles mémes
formées de molécules et d'atomes, les particules
infiniment petites de notre corps sont également soumises

aux lois de la physique quantique.

Cette science qui en est a ses déebuts a pourtant déja mis

en avant empiriqguement beaucoup de nouvelles lois.

Les principales lois qui ont pu éfre observées par des

expériences en laboratoire sont assez étonnantes :

= des particules observées peuvent apparaitre ¢ un

endroit, disparaitre puis réapparaitre d un autre
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endroit, sans que l'on sache encore ou elles
étaient pendant ce temps,

< yne méme particule peut éfre d deux endroits en
méme temps,

<% yne méme particule peut se présenter sous deux
formes différentes simultanément,

< deux particules trées éloignées qui ont été en
contact d un moment donné, continuent
d'échanger des informations a distance et

instantanément.

De plus, des que I'on observe des objets quantiques, on

les modifie par le simple fait de les observer :

< La présence ou non d'un observateur modifie
les résultats de |'expérience.
= Le sujet, de par son intention, consciente ou

non, va influer sur la réalité observée.
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En conclusion :

-+ |a science moderne commence a apporter avec
la physique quantique des éléments qui tendent a
démontrer ce que nous savions intuitivement, c'est a
dire que nous sommes tous reliés avec ce a quoi

nous sommes en relation :

o consciemment ou inconsciemment,

o avec des personnes que I'on rencontre,
o qu'on adéjarencontré dans le passé,

o des objets,

o méme ce a quoi on pense (nos pensées)

o et en fonction de notre vibration.

C’est ce qui passe avec la loi d’attraction et concernant

notre relation a I'argent.

Nous entretenons une relation avec l'argent, nous
échangeons de l'information consciemment et
inconsciemment avec l'argent, ce qui modifie
consciemment ou non consciemment notre réalité

matérielle avec lI'argent.

L'argent quantique Table des matieres Page 29



http://www.argent-bonheur-liberte.com/

Nos pensées, nos intentions et nos croyances influencent

ce que I'on désire matérialiser.

Mais attention et c’est la qu’'apparait un piege !

Comme nous l'avons vu, au niveau infiniment petit, tout

n'est que vibration.

Et comme nous I'avons vu une méme particule peut

prendre simultanément 2 formes différentes.
Et comme nous sommes dans un monde de dudlité « le

tout et son contraire vibre a la méme fréquence », c'est

ca la dualité.
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Concretement et appliqué a I'argent, lorsque je pense

ardemment :

P « je veux plus d’'argent »,

j'induis également

P « je n'ai pas assez d’argent ».

Mais si en plus je ne sais pas que j'ai un programme non
conscient comme «la peur de manquer d'argent » par
exemple, parce que dans mon enfance le manque
d'argent était synonyme de chaos familial, alors j'envoie
a l'univers :

1. «je veux de I'argent »

2. et en méme temps « je n'en ai pas Assez »

3. avec la vibration non consciente de « je ne veux

plus revivre le manque d'argent »
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Et le probleme c'est que I'univers répond dans sa grande
abondance avec « plus de sensation de manque » et pas
forcément dans la dimension matérielle, mais aussi dans

toutes les dimensions comme |'affective.

Une des clés de la loi d'attraction est donc de se poser la

question suivante:

« Dans quel état suis-je réellement quand

je pense a l'argent ? j.

Mais cela ne suffit pas non plus, sinon deux ou frois petites
séances de coaching ou dethérapie et me voild

millionnaire.

Mes cellules elles mémes ont stocké des informations qui

modifient I'état vibratoire des particules qui les constituent
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et qui donc au niveau quantique, émettent de

I'information non consciente.

Ainsi elles ont stocké tout ce qui vibrait autour de moi au

moment de ma naissance voir méme avant.

Quel était alors I'environnement financier ou affectif de

ma famille au moment de ma naissance... ?

Ces informations ont pu plus tard prendre la forme de
croyances car elles ont été validées par une succession

d’'expériences a succes.

Par exemple concernant I'argent
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« Chaque fois que je demande quelque chose
pour moi, je ne recois pas de reponse voire je
me fais gronder .

Par contre si je ne demande rien, on me dit que
je suis sage et cela semble rendre mes parents

heureux.

Méme s'il ne s'agit que de mon interprétation des faits
lorsque je n'avais que un an ou deux, plus tard ce
programme « si je ne demande rien alors I'autre ne me
rejette pas» se fransforme & I'Gge adulte dans une
impossibilité de demander une augmentation de salaire
ou d'obtenir une aide sociale ou d'avoirun salaire au

niveau de mes compétences.

A l'inverse, si mes parents n'ont pas pu faire des études
qui symbolisaient pour eux la réussite et |'acceés a plus de
bonheur, une fois adulte, apres avoir fait des études
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brillantes et avoir construit une carriere d succes, je ne
trouve pourtant pas de satisfaction dans ma vie et dans

ma relation a I'argent et je ne sais pas pourquoi ¢

Tout simplement parce que j'obéis au projet sens de mes
parents et qu'il ne correspond pas au sens de ma vie

moi, il m'est impossible d'y tfrouver la moindre satisfaction.

«La satisfaction dans ma
vie ne peut commencer a
apparaitre que si je sors de
mon projet sens pour aller vers
mon projet de vie, ma mission

de vie, ma contribution

personnelle, la mienne et de

facon uniquel»

Mais pour lacher quelque chose comme le projet sens de
ses parents ou un programme non conscient encore faut |l

avoir conscience de ce que I'on tient !

C'est la 1% étape qui permet d’aller vers plus de vivant et

de satisfaction dans sa vie.
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A ce moment |d, la relation a I'argent peut s'équilibrer et
I'’argent peut reprendre sa place naturelle et non plus étre
I'unique cause et I'unique solution a tous nos problemes

... Qui n'en sont pas en fait.

Mais ce serait encore trop simple si cela s’arrétait Iqa...

Il suffirait de quelques années de thérapies avec des
thérapeutes qualifies et hop ma situation financiere ne

seraif plus un probleme.

Au deld des croyances inconscientes, des projets sens de
nos parents stockés dans nos cellules tels des programmes
prioritaires dans notre cerveau, que se passe t il avec les

particules constituant notre ADN ¢
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3) Est ce qu'étre riche est génétique ?

Sous cette question un peu provocante, comme vous

I'aurez noté, reprenons I'exemple de notre businessman.

Peut étre qu'il est le petit fils de trois générations de
businessman & succes, et que dans sa famille cela se
transmet de génération en génération comme une

obligation : « tu seras businessman mon fils ! ».

Ce type de fransmission trans-générationnelle peut
également faire partie des voitures de police top
prioritaire. Mais cela ne se passe pas fout a fait comme on

I'imagine.
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L a psycho-généalogie a mis en évidence que de
nombreuses problématiques a I'argent étaient en fait la
forme que prenait une blessure dans |'arbre

généalogigue.

D-\ s

- -n-m

T O

Lorsque I'on prend le temps de réaliser un travail psycho-
généalogique sur son arbre il n'est pas rare de redécouvrir
des évenements souvent cachés ou inconnus faisant
parfie de la légende familiale que nous avons parfois

entendue depuis notre plus jeune age.

Et tous ces évenements ont un point commun : ce sont

des facteurs qui vont entraver notre relation a I'argent !
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L'arbre généalogique comme la vie n'a qu'un seul but :

évoluer vers plus d’amour.

Parfois les choix des individus ne vont pas dans ce sens et
créent des blocages dans I'arbre tels que :
< des spoliations pures et simples d'héritage,
< des transmissions injustes d'héritages,
< des comportements d'échecs 4 répétition dans
I'arbre,
< des mécanismes d'auto-sabotage conséguences
de blessures profondes,
< des personnes coupées de l'arbre (enfant non
reconnu ou abandonné, peéere adultérin non

connu)

Toutes ces blessures peuvent prendre pour les
descendants des formes de comportement non conscient
dans leur relation a I'argent et a la valeur, comme par
exemple : «je n'ai pas de valeur car quelgu'un dans

I'arbre ne valait pas la peine d’'étre reconnu ».
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Ces manifestations s'observent souvent dans les
comportements des individus trois générations plus bas

dans I'arbre :

Ainsi si dans ['arbre un parent a été spolié d'un
héritage, son arriere petit fils ou sa petite fille pourrait
par exemple reproduire cette blessure en créant des
business qui nhe cessent de faire faillite. Ou encore
une impossibilité de conserver I'argent stigmatise une
blessure de I'arbre des arrieres grands parents car de

I'argent a été dérobé a cette époque.
Identifier ces blessures permet de libérer I'énergie qui peut
bloguer sa relation & I'argent.
Mais comment tout cela peut il se transmettre dans
I'arbre ¢
Aujourd’hui les études sur le cerveau montrent qu’en fait

nous n'‘en utilisons que 10% et que nous ne savons en fait

pas trop a quoi sert le reste.
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C'est la méme chose avec notre ADN, nous n'en

connaissons également qu'une toute petite partie .

L'autre partie non connue souvent appelée « Junk DNA »
ou ADN non codant ou encore ADN poubelle concerne
toute la partie d’ADN dont les scientifiques sont en train

de découvrir les réelles fonctions.

Ainsi le projet ENCODE (ENCyclopedia Of Dna Elements) @
réussi en 2007 apres 4 ans de fravail d montrer que
seulement 1,5% de notre ADN était réellement
fonctionnel. Le reste, soit 3,25 milliards de paires de bases

de chromosomes, était alors considéré comme poubelle.

En 2012 puis en 2015 ces résultats ont été affinés et 80%
du génome humain aurait en fait une activité

fonctionnelle spécifique.
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En fait cette partie du génome non codant enverrait des
informations spécifiques a la partie des 1,5% codant. Elle
serait le superviseur et programmerait I'ADN codant sur
I'environnement et les conditions requises de leur
activation. Elle pourrait méme étre programmée par

I'environnement.

Une des hypothéses actuelles serait que la fransmission
trans-générationnelle des projets sens ou autres blessures
de l'arbre se ferait dans cette partie d’ADN encore

inconnue.

En résumé et comme nous I'avons vu plus avant dans
cette 1°° partie, la loi d’'attraction fonctionne mais ce
n'est pas si simple.

Encore faut il ;

< considérer |I'état non conscient dans lequel nous

sommes

< Qvoir conscience de son projet sens et avoir

commencé a s'en extraire
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< avoir nettoyé les blocages de I'arbre qui pourraient
prendre la main et nous empécher de changer

notre vie s'ils ne sont pas libérés et acceptés

En d'autres termes et comme Tony Robbins a I'habitude
de le dire concernant tous les problemes et notamment

ceux qui concernent notre relation a I'argent :

« C'est 80% de psychologie et 20% de stratégie »

» Apres 12 ans d'expertise et de responsabilité
internatfionale dans la haute finance,

» Aprés éfre né dans une famille trés modeste puis
avoir gagné beaucoup d’argent,

» Aprés avoir investi infensivement plus de 8 années
dans des dizaines de techniques de développement
personnel pour plus de satisfaction dans ma relation

al'argent et dans ma vie,

Voici la meilleure stratégie financiere que j'ai trouvé et

que je souhaite partager avec vous
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La clé pour assainir votre relation a I'argent et avoir
une vie pleine de satisfaction, est de vous libérer des
80% de partie non consciente de votre relation a
I'argent tout en ajoutant un zest (pas plus de 20%)
d’'apprentissage de technique financiere de la haute

finance souvent ignorée du grand public.
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CHAPITRE 4 : LEQUATION QUANTIQUE
DE L'ARGENT

L'équation quantique de I'argent peut se résumer par le

symbole inspiré du Tao et représentant les forces du Yin et

du Yang.
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Il est censé symboliser le concept de forces
complémentaires que I'on peut retrouver dans tous les

aspects de la vie.

L e Yang représente entre autre le blanc le masculin le
soleil la clarté la chaleur le plein.

LeYinquant O lui représente entre autre, le noir, le
féminin, la lune, le sombre, le froid, le vacant.

Les points de couleurs opposés rappellent :

= que les 2 forces opposées sont liees, se succedent

mutuellement, et que I'une existe grace a I'autre.

= que rien n'est totalement noir ou totalement blanc,

< que le noir total et le banc immaculé n’existent

pas,

<% et que personne ne peut éfre considéré comme

totalement mauvais ou bon.
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C’en est de méme avec lI'argent :

¥+ en avoir assez n’est pas totalement bien

+ et ne pas en avoir assez n'est pas totalement

mauvais.

De plus en avoir s'oppose & ne pas en avoir. Et pourtant
les deux états se succedent et n'existent que si I'autre

existe.

Si I'on considére un instant notre systeme monétaire
actuel, il en est de méme théoriguement puisque tout le
monde ne peut étre riche en méme temps par
construction car I'argent a été créé pour échanger des
richesses et des marchandises sans avoir besoin de les
déplacer. Pour mieux comprendre cela voyons cet

exemple.
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Exemple :

Votre voisin vous donne 2 kilos de pommes et pour le
payer vous lui donnez un papier signé d'une
reconnaissance de dette de 2 kilos de pommes. Vous
venez de créer une monnaie, un billet valant 2 kilos de
pommes.

Hors dans ce contexte, vous étes endetté d'un billet
et votre voisin détient une créance sur vous d’un billet.

Les 2 parties ne peuvent étre riches en méme temps
sauf a sortir du systeme et I'arréter en remettant tous les
compteurs a zéro en répartissant les confreparties en
richesse réelle d chacun.

De maniere simplifice (et ce n’est pas I'objet de ce
livre de rentrer dans les détails de la création monétaire et
de I'argent dette mais ceux qui voudrait aller plus loin
peuvent me contacter je leur répondrai avec plaisir) tout

le monde ne peut étfre riche en billets d’euros en méme
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temps. Sauf a arréter le systeme en répartissant toutes les
richesses réelles en fonction du montant d'argent que
vous avez. Et on pourrait alors recommencer sur une autre

base monétaire.

La nature premiere de l'argent est donc de circuler
afin que chacun puisse passer d'une situation de crédit a
une situation de débit alternativement en fonction de ses

besoins d’échange.

La somme du total devant faire zéro a chaque

instant.

Pour résumer :

Dans une posture naturelle, I'argent va et vient
naturellement comme la respiration qui alterne des
états de poumons pleins et de poumons vides. Ces
états se succedent sans ce que vous ayez besoin d'y
penser, et il en est de méme quand I'argent circule et
quand il n'y a pas de blocages tels que la
thésaurisation sans cause ou la spéculation a but
financier : je vous laisse seul juge de I'état de fluidité

de notre systeme monétaire actuel .
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Revenons a I'équation quantique de I'argent.

Elle est fondamentale car elle permet d’identifier les
différents concepts opposés mais pourtant
complémentaires qu'il est nécessaire d'appréhender et
de maitriser si I'on veut régler ses problemes avec I'argent
et apporter de I'équilibre dans sa relation a I'argent et

donc dans sa vie.

Comme nous venons de le voir dans le chapitre
précédent, la physique quantique est également un
exemple de « force opposée qui dépend pourtant I'une
de I'autre et que pourtant tout oppose ». En effet la forme
ondulatoire de la lumiere (I'onde du faisceau de lumiéere)
et sa composante corpusculaire (la bille ou le photon)

cohabitent ensemble et pourtant tout les oppose.
Il est en est de méme avec I'argent qui est composé de

concepts opposés mais pourtant complémentaires et qui

ne peuvent exister seéparément.
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Allons examiner ensemble de plus presles quatre

parametres qui composent I'équation quantique de votre

relation a I'argent.
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Parameétre numéro 1 : Dépenser quantique

Commencons avec nofre maniere d'appréhender les

dépenses.

Comme nous I'enseigne le Yin et le Yang : dépenser n'est

Nni bien ni mal.

La clé essentielle est Ia encore

dans quel état est ce que je suis quand je dépense?

La plupart des dépenses répondent G des besoins

primaires et il n'est pas question de les remettre en cause.
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D'autres dépenses, par conire, correspondent & des
achats plus ou moins compulsifs qui sont en fait des
compensations liées G des insatisfactions qui prennent
pour l'instant cette forme de dépenses souvent
excessives.

Alors que faire 2 Dépenser moins ¢

Ce n'est pas moi qui vais vous tenir ce discours car ce
serait comme si je disais a une personne boulimique qui a
essayé tous les types de régime pendant 20 ans sans
perdre un gramme : « Tiens pour perdre du poids tu
devrais essayer ce dernier regime a la mode, il est super

efficace ! .
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Pas de doute gu’elle me répondrait « vous n'allez pas
quand méme me demander de faire un régime de

plus 222 »

Et bien non, une piste ne peut pas étre I'austérité et
réduire drastiguement ses dépenses dans le but
hypothétique de sortir de I'angoisse de dépenser trop.

La piste c'est dépenser quantique.

C'est a dire d'abord se réconcilier avec le fait que

dépenser ce n’est ni bien ni mal.

La piste est d’aller chercher ce que tout le monde

cherche dans sa vie, c'est a dire plus de satisfaction.

C'est donc de continuer a dépenser dans des domaines

qui amenent plus de satisfaction dans votre vie et par
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contre enlever ceux qui sont de |a compensation

émotionnelle sans réelle satisfaction :

@ Faire des achats avec une réelle satisfaction est

la clé

Par contre si j'achéete frop parce que j'ai craqué ce n'est

pas non plus le moment de me culpabiliser.

AU confraire c'est une opportunité pour se demander si
cela m'a apporté réellement de la satisfaction ou si au
confraire une fois rentré chez moi je n'ai méme pas envie
du vétement que je viens d'acheter et qu’il va rester dans
un placard. Ou encore si c'est le dernier gadget
technologique qui va venir gonfler le stock des tiroirs du

bureau.
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Dans quel état est ce que j'ai acheté cela quand jai
craqué ? Qu'est ce qui se cache derriere pour moi 2 Est
ce que j'avais de maniere non consciente besoin de
compenser une peur de manguer, une émofion non

vécue au travail, dans la derniere dispute ... ¢

Les pistes sont multiples et unique & chacun mais les
identifier et les nettoyer permet de reprendre un peu de

POUVOIr sur ses dépenses.

Maisse centrer sur des dépenses a fort degré de
satisfactiontout en réduisantles dépenses de

compensation émotionnelle ne suffit pas.

En effet, comme dans le Yin et le Yang, pour entretenir ce
tore énergétique vertueux de la dépense quantique il est
important d'intfroduire une force opposée mais
complémentaire qui viendra alimenter dans le temps la
maitrise des dépenses : c'est de développer en parallele

« comment gagner plus quantique? » !l
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Parametre numéro 2 : Gagner plus quantique

. P
N
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Gagner plus, peut appardaitre de prime abord un effet un
peu «tarte a la creme» mais pourtant ce concept

séduisant et évident reste peu accessible pour beaucoup.
Pourquoi ¢

Parce quela bonne question & se poser n'est pas

« Pourquoi ? » mais « pour quoi ? » |

Quelle différence cela fait vous allez me dire : et bien elle
est essentielle pour entrer dans une vraie dynamique de

gagner plus.

Pour quoi en deux mots signifie : pour quoi faire ?
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C'est la seule vraie question a se poser. Mais il n'est pas si

facile d'y répondre.

Et la réponse: « pour avoir plus d'argent» n'est pas
suffisante pour la simple et bonne raison que I'argent n'est
qu'un moyen d'échange en vue de matérialiser ce dont
on a le plus besoin dans sa vie et ne peut donc étre un
but. Ce n'est gu'un outil pour atteindre notre objectif. Cela

ne peut donc pas étre un objectif.

—

La question est donc plus proche de la question suivante .
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« de quoi di je le plus besoin dans ma vie aujourd'hui? »

Mais pas uniguement en termes d'argent. La question de
I'argent arrive ensuite, bien apres, dans les « comment »
est ce que je vais faire pour réaliser ce dont j'ai le plus

envie ¢

Et ce dont vous avez le plus besoin  ce moment |a n'est

pas forcément de I'argent.

£
Wit iz
| | =y

Cela peut étre par exemple :

v d'acquérir une compétence

v de passer un diplome,
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v de rencontrer |a bonne personne qui saura vous aider

dans votre projet,

v d'aller collecter des renseignements et des

informations,

v de trouver un partenaire efc....

Si je ne sais pas «pour quoin je souhaite avoir plus
d'argent je n'arriverai pas a entretenir suffisamment

longtemps I'énergie qui me permettra :

- de poser des actes et mettre en place une

discipline suffisante pour tfransformer ma vie.

<% comme c'est lié au moteur des dépenses, de
mettre en place la méme discipline nécessaire a
identifier les dépenses compulsives et se centrer sur

les dépenses a plus de satisfaction

-+ Mefttre en place |e moteur vertueux « dépenser

quantique / gagner plus quantique »
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Pour cela il est nécessaire d'identifier, d'affiner, de se
centrer sur, de focaliser sur, d'intégrer en soi, de vibrer Q,

d’'étre ce « pour quoi faire » et notamment:

- comme nous I'avons vu dans la 1°° partie, d'avoir
identifier ce qui bloque dans la loi d’attraction pour
vous et notamment identifier votre projet sens pour
ne pas créer un projet qui sera le tout ou I'opposé
du projet sens ou il restera difficile de vivre la vraie
satisfaction pour soi méme

< au lieu de vouloir « améliorer ma situation
financiere » plutdt préférer «je veux partir 2 mois
dans les tropiques a tel endroit dont j'ai la photo sur
mon ordinateur »

< au lieu de vouloir «se débarrasser de ses
dettes » préférer «je veux acheter une nouvelle

voiture qui fait monter mon taux vibratoire chaque
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jour quand je la regarde » et je me mets dans la
dynamigue de rembourser mes dettes, ce qui me
servira ensuite quand je serai dans le
remboursement de cette voiture

= qu lieu de « je veux gagner plus d'argent et étre
riche» : je veux créer une activité prospere qui
corresponde d ce qui me fait le plus vibrer dans la

vie

C'est en démarrant ce type de transformation ou de
projets que l'on se met en mouvement vers ce 2éme
parametre « gagner plus quantique » qui s'équilibre alors

petit a petit avec le premier « dépenser quantique ».

Cependant cela ne suffit pas si I'on ne considere pas

I'autre partie de I'équation quantique.
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Parametre numéro 3 : Epargner quantique

Tous les banquiers et financiers du monde ont I'habitude
de vous conseiller sans cesse d'épargner car c'est trés
important d'avoir de I'épargne pour réaliser ses projets et
Prévoir ses vieux jours.

Ce n'est pas faux d'un point de vue mathématique
élémentaire etfinancier, mais d'un point de vue
satfisfaction et vibration cela ne suffit pas pour dépasser

un certain stade de réalisation.

En effet « Epargner» est un mot ferrible qui met

immédiatement le cerveau en mode prioritaire de survie.

Il induit irémédiablement « je vais devoir prendre sur ce

que je gagne», «Je vais donc avoir moins» et les
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questions «est ce que je gagne assez?» et plus
profondément « est ce que je vais manquer ? » arrivent

imrémédiablement avec la vibration du manque.

Et comme vu avant dans ce livre, le tout et son contraire
vibre de la méme maniére, épargner vibre comme son
contraire « dépenser » ou « gaspiller ». Mettre toute son

attention sur Epargner ramene la peur de manquer.

Je suis toujours perplexe lorsqu’on me pose la question de
mon comportement financier : est ce que je suis plutdt
fourmi ou plutdt cigale 2 Ma réponse est toujours la

méme : ni I'un ni I'autre ou les deux a la fois, choisissez !

Pour répondre a ce genre de question il faut faire un saut

quantique.
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Epargner n'a pas de sens si la question « pour quoi faire »
n'a pas été étudiée en profondeur. Et comme justement
c'est pour faire quelque chose, |'étape qui suit
naturellement I'épargne c'est l'investissement dans le

projet.

Ce qui est important ce n'est donc pas d’épargner mais

d’'épargner pour investir.

Epargner peut amener un sentiment de sécurité mais |l
n'est que de courte durée, et la satisfaction n’'est que
passagere si elle n'est pas suivie de la satisfaction de
I'investissement dans « ce pour quoi je suis faity. A ce
moment |a I'argent circule et son énergie aussi dans votre

vie.

C'est un cycle gu'il est important d'expérimenter et de

sentir dans sa vie.
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Une lere piste est d’'identifier un objectif ou un projet qui
va VOous amener beaucoup de satisfaction. Ensuite
prendre une enveloppe et mettre le nom de |'objectif
dessus. Ensuite vous décider combien vous pouvez meftre
chaque semaine dans I'enveloppe pour I'objectif. Méme

si c'est 1 euro.

Voir I'enveloppe grossir change irrémédiablement votre
taux vibratoire mais ce n'est rien comparé au jour de

I'investissement et de la matérialisation de I' objectif.

Pour commencer prenez quelgque chose d'accessible

comme acheter le vétement que vous voyez dans la
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vitrine depuis une semaine , prendre un abonnement

pour un an de danse ou d’'activité énergisante.

Investir c’est d’abord déterminer ce qui va faire monter
voire taux vibratoire et votre safisfaction dans la vie,
constituer une épargne pour l'avoir et ensuite vivre et
profiter pleinement de ce qui arrive lorsque cela devient

possible.

Mais | encore ce n'est pas toujours aussi facile et tout ce
qui a été évoqué dans la 1°° partie reste valable. Il n'est
pas toujours aisé de sentir pleinement l'intensité de la
satfisfaction de I'événement, et Id encore ce n'est pas un
probleme.

C'est au contraire une opportunité d’'investiguer sur ce qui

est bloqué et qui fait que je ne peux pas le sentir.
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De toute maniere cela doit se reproduire également dans
d’autres aspects non conscient de votre vie alors profitez
pour le voir et le déblogquer avec la relation a I'argent.

2

.---""ﬂff

Mais « Epargner quantique » ne serait pas suffisant sans
considérer le moteur dans son ensemble et notamment le

fait de « Donner quantique ».

L'argent quantique Table des matieres Page 68



http://www.argent-bonheur-liberte.com/

Parameétre numéro 4 : Donner quantique

W

Pour appréhender cette partie essentielle de I'argent

prenons un exemple concret.

Lorsque je suis allé en Inde, j'ai rencontré beaucoup de

mendiants.

Mais je me suis rendu compte de quelgue chose
d’essentiel : indépendamment de |a misere dans laquelle
était le mendiant, il y en avait avec qui j'avais

spontanément envie de donner et d’autre non.
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Je ne donnais donc pas systématiguement et lorsque
parfois j'étais tout de méme rattrapé par de la culpabilité

et que je donnais quand méme je me sentais mal.

A l'inverse avec ceux avec qui la spontanéité était au
rendez vous, lorsque je donnais je me sentais nourri et

rempli.

Autre chose d'important également : il y a des jours ou les

mendiants m’'agacaient tous fortement par leurs

L'argent quantique Table des matieres Page 70



http://www.argent-bonheur-liberte.com/

sollicitations et d'autres ou je les acceptais completement

sans SOUCIS.

Cela m'a permis d'expérimenter deux lois essentielles
concernant le dernier parametre de I'équation quantique
qu'est le don :
= ce qui est le plus important dans le fait de donner
c'est d'abord de savoir dans quel état je suis au
moment ou je donne 2 Qu'est ce qui se joue pour
moi ? Et vérifier que je ne suis pas occupé avec
quelgue chose dans ma vie qui pourrait faire que
je ne pourrais pas étre totalement présent a ce qui
se passe. Car sinon je devrai vivre les
conséquences de la 2°™ |oi :
<+ Le don est un échange équitable: ce que je
donne, je le recois également. Ce que je donne en
argent au mendiant je le recois également au
niveau énergétique. Si je donne dans un oui plein
et entier, je recois de la satisfaction et une joie au
niveau énergétique. Si je donne par culpabilité,
peur méme non consciente, manque de présence
ou tfout simplement pour me débarrasser du

mendiant, je recois du mal étre en proportion.
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Donner fait donc partie de I'équation quantique de

I’argent car cela permet de faire circuler I'argent et donc
de faire tourner la roue de 'abondance en impulsant le
message que la vie est abondance (comme le fait de
planter une graine de courgette et d'en récupérer quinze

apres qu'elle aie poussé).

Mais donner quantique en étant juste ce n’'est pas si facile.

15

—

Comme nhous I'avons vu dans la 1% partie, parfois donner

peut cacher un don de maniere compulsive.
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Beaucoup de personnes se disent dans le don et ne
veulent rien pour eux voire se dévouent corps et dme aux
autres d'abord, alors que parfois leurs besoins primaires a

eux ne sont pas ou peu satisfaits.

Cela cache bien souvent une peur non consciente de ne
pas pouvoir garder I'argent ou une compensation pour
éviter de sentir & quel point dans leur vie on ne leur a pas
donné ( et pas forcément de I'argent on s'entend bien).
Donner devient une compensation pour éviter de vivre sa

propre vie.

Et c’est | que survient le drame : lorsque ceux G qui ils ont
donné ne leur rendent pas ce qu'ils attendaient arrive
alors la fameuse phrase :

« avec tout ce que j'ai fait pour toi... »

Cela permet de révéler que l'intention de départ n’était

pas alignée.
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Une autre difficulté dans donner peut se cacher dans son
opposé qui vibre de la méme maniere d
savoir « recevoir ». C'est I'autre face de la méme piece

de monnaie que donner.

Parfois Ia ou il y a une difficulté non consciente et non
visible dans le donner, il est plus facile de s’en apercevoir

dans le recevoir.

Cela peut étre par exemple dans la difficulté & féter son
anniversaire et d recevoir des cadeaux. Cela peut étre

dans la difficulté a accepter une promotion.

)
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L& encore identifier les blocages non conscients devient
essentiel pour redonner de I'énergie a ce pilier essentiel

de I'argent.

Quand avez vous donné la derniere fois de maniere
réellement désintéressée , en étant centré et en ayant la
personne en face de vous alors que vous ne la
connaqissiez pas?

Qu’avez vous ressenti ?

Moi ce n'était pas plus tard que la semaine derniere.
J'étais a I'aéroport & Bangkok et j'allais prendre I'avion
pour Paris quand je me suis apercu que j'allais devoir jeter
3 petites bouteilles d’'eau gazeuses en verre que j'avais en
stock compte tenu de la chaleur ambiante.

Ces bouteilles n'allaient pas passer le controle de sécurité.

Je me suis alors demandé a qui je pourrai les donner au

lieu de les jeter.
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Iy avait une femme de service de |'aéroport qui

s’occupait de vider les poubelles.

Je me suis dirigé vers elle, je lui ai dit ce qu'il y avait dans
le sac et que c'était pour elle, je lui ai donné, elle m'a
remercié simplement. Puis je suis parti sans me retourner

pour savoir ce qu'elle en ferait.

Sur le retour je me sentais rempli et joyeux. Mais un instant
apres mon mental voulait que je me retourne pour voir ce
qu’'elle en ferait. Mais je ne I'ai pas laissé faire car le plaisir
était Ia et je n'avais rien d'autre a attendre. Car donner
c'est donner, I'autre a le droit d'en faire ce gu'il veut vy
compris de jeter le cadeau si cela ne lui convient pas. Si
cela me gene mieux vaut m'interroger sur plusieurs
aspects de la relation que moi j'entretiens avec cette
personne si elle jette mon cadeau :
= soit elle n'entretient pas le méme type de relation
que moij'ai avec elle,
= 50it je ne la connais pas auquel cas quelle relation
j'entretiens réellement avec elle, qu'est ce que je
projette sur elle ¢
< soit j'ai un probleme car en donnant en fait

j'attends quelgue chose en retour ne serait ce que
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de la reconnaissance donc mon don n'est pas

désintéressé

Pour résumer les principales lois quantiques du don sont :

< dans quel état est ce que je suis quand je donne 2

< je recois equitablement ce que je donne sur un

plan énergétique

= donner c'est donner, et I'autre a le droit ensuite de
faire ce gu'il veut avec ce que je lui donne. Y
compris de le revendre ou de le jeter. Peu importe

ce n'est plus d moi.

Donner est essentiel tout en restant a |'échelle des

possibilités de chacun.
Statistiquement la moyenne d’'épargne des francais est de

10% des revenus. La moyenne des dons n'est pas

malheureusement de 10%.
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Avoir une enveloppe de don que I'on alimente tous les
mois en fonction de ses possibilités, ne serait ce que de 1
euro, permet de faire circuler I'argent dans ce pilier

quantique gu'est le don.
De plus cela crée une habitude neuronale qui peut

permettre de nourrir également le moteur de I'épargne

plus facilement,
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Pour résumer voici comment I'équation quantique de

I'argent pourrait se présenter :

Dépenser
~ | quantique

+= de

Satisfactj
[ Epargner _
| quantique J &

| plus |
h quantigue f

Que I'on soit riche ou pauvre, il y a matiere a rechercher
I'équilibre dans sa relation avec I'argent afin d’attirer, et

de vivre, plus de satisfaction dans sa vie.
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CHAPITRE 5 : LES 2 PLUS GROS
MENSONGES DU WEB SUR L'ARGENT

Pour tout vous dire, j'ai longtemps hésité avant de savoir si

j'allais laisser ce chapitre ou non car il pourrait paraitre un

peu racoleur.

Mais c’'est mon chapitre « coup de gueule » a propos de
ce qu'on peut parfois trouver sur le web concernant
certaines promesses faites, parfois, un peu trop

légerement concernant la relation a I'argent.
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Attention je ne mets pas ici fout le monde dans le méme
sac et je vous laisse faire appel a votre discernement pour

faire le tri.
Alors sans vous faire plus attendre allons voir ensemble

d'un peu plus prés ces deux gros mensonges dignes du

personnage de Pinocchio....
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Le premier mensonge

Le ler mensonge concerne |la notfion de sécurité

financiere :
La sécurité financiere n’existe pas !

Je sais ce n'est pas ce que raconte la plupart des
conseillers financiers de tous bords qui n'ont de cesse de
vous vendre leurs produits de placement qui vont vous
permettre de sécuriser votre argent , vos avoirs, vos actifs,
de prévoir voire retraite et de vivre enfin des jours

heureux...:-)

Le probleme avec I'argent c'est que quand vous n'en

avez pas assez, vous étesstressé et vivez peu de
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satisfaction dans votre vie. Et quand vous en avez assez,
I'argent n'apporte alors que peu de satisfaction sur le
long tferme comme vu dans les 2 premieres parties de ce

livre.

Le seul moyen pour créer de la satisfaction régulierement,
c'est de rééquilibrer sa relation a I'argent afin gu'il soit &

sa juste place, une place importante, mais pas plus.

Méme si demain vous aviez I'argent que vous pensez qu'll
vous manque aujourd’hui, vous ne trouverez de la

satisfaction que temporairement.
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Votre taux de satisfaction mettrait au maximum 2 ans
pour revenir au niveau ou il étaitavant ce gain

exceptionnel.

C'est ce qui arrive a la plupart des gagnants du loto : ils
ne leur faut en général que 2 ans pour retrouver le niveau
de satisfaction gu'ils avaient auparavant dans leur vie, en

ayant parfois méme tout dépensé pour étre sir de le

refrouver comme avant.

i
g
=
&
@
1 =

Un autre exemple concerne les jeux sur tablettes ou
ordinateurs. Je ne sais pas si vVous connaissez ce jeu « Sim
City Build It » ou vous étes le maire d'une ville, chargé du
bien étre de ses habitants. Cela ne va jamais. Vous avez
beau agrandir sans cesse |I'entrepdt pour stocker plus de
marchandises, il arrive toujours un moment dans le

développement de la ville ou I'entrepdt est trop petit.
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I en est de méme dans la relation entre I'argent et |a

satisfaction.

Sil'argent est voire seul objectif |a satisfaction ne sera et
ne pourra étfre que temporaire. Il arrive tfoujours un
moment ou le mangue de satisfaction prend la forme de
« et si j'avais plus d'argent » alors que la plupart du temps
la cause est tout autre.

Tout cela pour une raison fondamentale :

la vie, la vraie ne peut étre sécurisée a 100%.

Avez vous déja essayé de sécuriser untsunami ou un

fremblement de terre ¢
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Voici quelgues chiffres qui vous permettront peut étre de
relativiser. C'est mon ancien passé de stafisticien qui

ressort alors ne m'en voulez pas :

< vOUS avezune chance sur 85 de mourir d'un

accident de voiture

= voUS avez une chance sur 50 000 de mourir d'une

tempéte

< vous avez une chance sur 80 000 de mourir frappé

par la foudre
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Est ce que vous trouvez ces probabilités faibles ou

importante?

Elles sont pourtant bien plus élevées que la chance de

gagner au loto qui est de 1 chance sur 19 millions !!!

= En d’autres termes vous avez 237 fois plus de chance
de mourir frappé par la foudre que de gagner au

loto !

Une derniere prédiction pour ceux qui ne seraient pas
encore convaincus qu'il n'est pas possible de sécuriser la

vie :

Tous les étres humains vivants aujourd’hui sur Terre

seront morts dans les 150 prochaines années !
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En fait la sécurité est un besoin de base, mais ce n'est pas

un besoin financier.

C'est un état qui se ressent la maintenant tout de suite.

Un adulte accompli n'a en fait que peu de besoin. Il peut
ressentir de l'insécurité si un danger immmédiat menace son
intégrité physique mais seulement dans un cas d'urgence.
Sinon il a confiance dans la vie et fait ce gu'il a a faire

chaque jour.

Si je ressens de l'insécurité alors que rien ne me menace
c'est que je me projette dans un futur hypothétique qui
m'empéche de sentir ma sécurité actuelle. Du coup au
lieu de poser des actes pour assurer mon avenir en étant
présent, je pose ces mémes actes dans un état d'angoisse

d'un événement futur.

Dans tous les cas ce besoin de sécurité n'a aucun rapport
avec votre compte en bangque. Ce n'est que la forme
que prend une insécurité bien plus profonde. J'ajouterai
de plus qu'on ne peut avoir peur que de quelque chose

qui nous est déja arrivé. C'est la piste a suivre...
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Parmi mes clients j'ai eu plusieurs cas qui illustrent bien cet

état de fait :

@L’un venait de vendre son activité de profession
libérale avec plus 500 000 euros sur son compte.
Cela ne I'empéchait pas de se comporter comme si
il allait manqguer d'argent a la fin du mois. Il préférait
continuer de ftravailler dans un boulot qui ne |ui
plaisait pas plutdt que d'étre confronté a cette

angoisse.

@L'OUTI’G était employée de restaurant avec plus de
15 000 euros de dettes de divers créanciers. Elle
avait la certitude qu'elle trouveraqit toujours un
moyen pour s'en sortir et se sentait finalement assez
en sécurité. Cette sécurité était toute relative certes,

mais c'était un senfiment réel pour elle.
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Evidemment dans les 2 cas il y a un déséquilibre dans |a
relation a l'argent qui implique un fort manque de

satisfaction dans la vie.

Aucun des deux exemples ne peut refléter bien entendu

le vrai sentiment de sécurité.

Car lorsqu'on |'a dedans réellement alors cela se voit

dehors dans une forme d'équilibre subtil dans sa vie.

Ces exemples monfrent sans aucun doute que I'état de
sécurité est un état intérieur et non pas un niveau financier

a atteindre.
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En résumé, la sécurité financiére n’existe pas vraiment :

- | asécurité est un état que I'on ressent ici et

maintenant ... ou pas !

< |'argent permet d'atteindre une sécurité relative un
soulagement temporaire et ne permet en aucun
cas d'atteindre un état de saftisfaction durable

dans sa vie
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Le second mensonge

O,

—

Et maintenant I'heure est venue pour vous dévoiler le
deuxieme et peut étre encore plus énorme mensonge

que |I'on peut rencontrer parfois sur le net :

La liberté financiere n’existe pas !

Pour comprendre cela regardons un instant ce qui se

passe réellement dans I'instant présent.

Eckart Tollé dans son livre « Le pouvoir du moment présent
», livre un peu ardu a lire mais c’'est I'un des meilleurs livres
d mon sens sur le sujet aujourd’hui - monftre bien qu’en fait

dans la vie il n'y a que le moment présent :
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« Ne vous préoccupez pas des résultats de vos
actions, accordez simplement vofre attention a l'action

elle-méme. Le résultat arrivera de lui-méme »

Le passé et le futur n’existent pas, seul le moment présent

existe.

Parfois le passé s'invite dans le moment présent et nous
revivons une souffrance passée qui s'est réactualisée dans

le moment présent.
Parfois nous sommes happé par un faux espoir sur le futur
qui nous empéche de vivre la situation au présent en nous

racontant « ah si seulement ... »

Tout cela signifie que ce qui compte au final c’est mon

état vibratoire au présent, ici et maintenant.
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Parfois la marche est longue pour modifier cet état

vibratoire.

Mais si noftre vibration est assez élevée nous avons la
possibilité d'apporter des changements majeurs dans

notre vie, voire de nous faire changer de ligne de vie.

C'est O dire vivre une nouvelle vie comme si nous venions

de la recommencer a zéro.

C'est un véritable saut quantique qui s'opere
instantanément lorsque tout notre étre est prét, aligné et
que plus aucun blocage non conscient n'a besoin de se

manifester.
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Il en est de méme avec le concept de liberté financiere
car en fait I'état de liberté n'arien a voir avec |'état de
vos finances.
C’est beaucoup plus simple.
Et cela se résume en une seule question :

Etes vous libre, Iq, ici et maintenant ?

Ouiounon?
C’est tout !

C'est un état que I'on vit ou que 'on ne vit pas.
Ce n'est pas un étatprovoqué par un montant
électronique affiché sur un ordinateur signifiant le nombre

d’'unité monétaire que la banque aftribue & votre compte

bancaire.
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Plus simplement cela n'a aucun rapport avec le nombre

d’euros qu'il y a sur votre compte.

Et cela ne veut pas non plus dire que I'argent ne sert a

rien.

L'argent est votre moyen et non voire projet, ni votre

objectif ou votre but.

Ft dans tous les cas il n'a rien a voir avec I'état de liberté

que vous voulez ressentir !
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J'adore ces 2 exemples dont 'un est firé de Peter Koenig

qui a fait beaucoup de recherches sur le sujet :

@ Le milliardaire qui ne peut se déplacer sans un
service de sécurité 24h/24 et qui doit prendre un

hélicoptere au lieu d'une voiture par peur d'étre
kidnappé confre une rancon se sent il plus libre

parce gu'il est milliardaire 2

@ Est ce que le paysan viethamien qui rentre au
village apres une journée dans la riziere avec la

satisfaction de sa conftribution d la communauté
se sent il moins libre parce qu'il n'a pas de

compte en banque ¢
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Je crois que laliberté est un état auquel nous aspirons
tous, mais qui ne s'atteint pas de maniere satisfaisante

avec uvniquement de |'argent.

Ce qui est important c’est d’instaurer dans sa vie tous les
éléments qui permettent d'équilibrer sa relation a I'argent

et d'augmenter son taux de satisfaction au quotidien.

En résumé, la liberté financiere n’existe pas :

-+ |e sentiment de liberté ne dépend pas du montant

d’'argent sur son compte

<+ la liberté est un état qui se ressent ici et

maintenant... ou pas

<+ atteindre cet état est le fruit de s'étre libéré de ses
attachements, d’'avoir rééquilioré sa relation a

I'argent
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CHAPITRE 6 : AMELIOREZ VOTRE
RELATION A L'ARGENT ET VOTRE TAUX
VIBRATOIRE
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Apres la lecture de ce livre je pense que vous pouvez étre
en droit de vous dire que tout cela c’est bien joli, mais
concretement comment faire dans la vie quotidienne

pour rééquilibrer sa relation a I'argent.

Voici donc quelques conseils précieux qui vous
permettront de commencer a vous metftre dans une
dynamique de rééquilibrer votre équation quantique d

I'argent :

1ere étape : Commencez a modifier votre

relation a I'argent

Pour savoir de quel point de départ vibratoire vous partez

posez vous cette 1 question :

Dans quel état est ce que je me sens quand je vois

quelqu’un qui a réussi ?
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Est ce de l'envie, de la jalousie, de la haine, de
I'’admiration etc.

Surtout n'ayez aucun jugement sur ce qui vous vient a
I'esprit.

Comme je vous I'ai annoncé dés le début de ce livre «
tout le monde entretient une relation compliquée avec

son argent .
Soyez honnéte avec vous méme.
Plus vous serait honnéte plus vous saurez exactement quel

est votre point de départ et cela sera beaucoup plus

facile pour la suite.
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2eme étape : Commencez a faire monter

votre taux vibratoire !

Faire monter son taux vibratoire dans sa relation a I'argent
passe par développer son admiration pour une personne
qui a réussi dans sa vie professionnelle et personnelle et

qui respecte vos criteres de déontologie et d’éthique.

Une fois que vous avez identifié cette personne qui selon
vos critéres a réussi et qui est digne d'admiration posez

vous cette question :

Est ce que je suis capable de ressentir de I'admiration

quand je pense a cette personne ?
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Si oui, imaginez que vous étes en capacité de devenir

cette personne.

Combien de temps vous faudrait il pour mettre en ceuvre

ce qui serait nécessaire pour devenir cette personne ¢

6 mois, 1 an ou 2ans, plus ... ¢

Et par quoi commenceriez vous ¢

Quelle serait la 1°° toute petite chose insignifiante que

vous feriez ¢

Comment cette personne a fait et comment m'en inspirer

tout en restant éthique 2
Ressentez ce que cela vous fait de vous mettre dans

cette dynamique, c’est une 1% piste pour aller plus loin

dans voftre relation a I'argent.
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Comment vivre 'abondance, méme si je

pense que je n'ai pas assez d'argent ?

Cet exercice nécessite que vous réunissiez 100 euros en

billets de banques.

Allez ensuite dans voire centre commercial préféré ou

dans la rue commercante que vous adorez.
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Entrer dans plusieurs magasins ef sélectionner dans
chaque magasin un article qui vous plait le plus dans la

limite de 100 euros.

Cela peut étre des vétements, des objets High-Tech des

livres etc. L'important est que cela vous plaise beaucoup.

Faites comme si vous alliez I'acheter, ressentez ce que
cela vous fait de vous imaginer en possession de cet objet

ou ce vétement. Reposez le et en sortant du magasin
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notez le sur un calepin ou une feuille ou sur une notes de

votre Smartphone.

Puis passez & un autre magasin.

Faites cela une dizaine de fois.

Ressentez ce que cela vous a fait de vous mettre 10 fois
en posture d’'achat et d'avoir imaginé acheter chaqgue
article.

La derniere étape et de retourner dans I'un des magasins

et d'acheter I'un des 10 articles qui vous a plu avec les

100 euros que vous aviez emporté.

9

La clé de ceft exercice est que le cerveau ne fait pas la

difféerence entre le virtuel et le réel.

L'argent quantique Table des matieres Page 106



http://www.argent-bonheur-liberte.com/

Lorsque vous regardez un film, et que vous vous identifiez
d I'un des acteurs, vous pouvez ressentir de la tristesse de
la peur ou encore de la colére face a telle injustice, de

I'espoir, de la fierté, de I'envie.

Bref le cerveau ne fait pas la différence entre une
expérience virtuelle dans laguelle vous vous impliquez et

la realite.

Il en est de méme avec ces achats. Vous avez en réalité
acheté qu'un seul article d 100 euros, mais votre cerveau
a enregistré les sensations comme si vous aviez dépensé

1 000 euros.

Cela vous pardait trop simple 2

Faites sérieusement I'expérience et voyez ensuite.
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CHAPITRE 7 : CETTE PARTIE VOUS
APPARTIENT

'y
Wl

Ceftte derniere partie est la votre |

Je vous offre la possibilité de pouvoir me poser
directement vos questions et de me faire part de vos

témoignages suite a la lecture de ce livre.
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N'hésitez surtout pas je vous répondrai personnellement.

Pour les échanges qui auront permis de faire avancer le
sujet de cet ebook, ils paraitront dans la deuxieme édition
de ce livre qui deviendra encore plus précise et précieuse

gr@ce a vous.

Pour poser une question ou témoigner cliquer sur ce lien :

http://www.argent-bonheur-liberte.com/I-argent-quantioue-chapitre-7

J'espeére que ces quelgques pages vous auront emmené

faire un petit tour agréable dans le monde réel de I'argent.

Maintenant la suite c'est d vous de la construire.
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POUR ALLER UN PEU PLUS LOIN

Pour ceux qui souhaiteraient tout de suite aller plus loin et
entrer dans le vif du sujet sur le fond et sur la forme de leur
relation a l'argent, allez regarder en quoi consiste en
détaille GPS de la Relation a I'Argent, un programme

unique que j'ai congu pour

v libérer votre potentiel financier,

v démystifier ce qu’est la finance méme si vous partez

de zéro

v et accélérer la réalisation de vos objectifs financiers,
de vos projets et de vos réves tout en restant éthique

et aligné avec vos aspirations.
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Pour cela il vous suffit de cliquer sur le lien ci-dessous

www.argent-bonheur-liberte.com/le-gps-de-l-argent

o
)}

A8 19-1T6

: .
518109011 |
0.5 -8 18 L 0/

O~

39 U000
:-I 1_ r.'l .Ii.
o

Mais avant de se quitter je vous laisserai avec cette tres
courte citation du fiim « Matrix Reloaded» ou Néo
rencontre l'architecte de la matrice et prend alors

conscience du probleme essentiel de sa vie

« Le choix !

Le probleme c'est le choix ! »

Et vous quel choix ferez vous pour commencer 4

transformer votre vie ¢
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