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Trouvez votre mantra 
avec le Quadrant 
d’Ofman
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avec le Quadrant 
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Quelle est votre qualité principale ?
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Votre piège
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Qu’est ce que donne votre qualité à l’excès?

Trop de votre qualité cela devient …

Votre Challenge
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Quel est l’opposé positif de votre piège ?
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Votre Allergie
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Que donne votre challenge à l’excès ?

Trop de votre challenge devient …

Trouvez votre mantra 
avec le Quadrant 
d’Ofman

“Quand je sens que je suis dans mon piège
c’est que j’ai oublié de cultiver mon challenge 
afin de mettre plus en valeur ma qualité en
évitant de tomber dans mon allergie ”
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