


COACHS, THÉRAPEUTES ET PRO DU BIEN-ÊTRE 

ÉVALUEZ VOTRE ACTIVITÉ EN 5 MIN 
 
 
Vous allez pouvoir identifier instantanément quel est le domaine majeur qui 
mérite toute votre attention aujourd’hui pour développer plus rapidement 
votre activité.  
 
Cela ne prend que « 5 minutes » alors à tout de suite pour votre résultat J 
 
Attribuez une note de 1 à 10 à votre activité dans ces différents domaines : 
 
 

 J’ai une vision claire de la direction vers laquelle se dirige 
mon activité 
 
 J’ai un plan étape par étape pour réaliser tous les objectifs 
de développement de mon activité 
 
Je suis au courant des nouvelles tendances de marché qui 
vont impacter l’avenir de mon activité et je suis en train de 
les intégrer à mon activité 
 
J’ai une stratégie marketing qui fonctionne efficacement 
 
Je teste et je mesure toujours l’efficacité de mes actions 
marketing de façon à les améliorer constamment 
 
J’ai un processus d’acquisition systématique de nouveaux 
clients qui me permet de proposer régulièrement mes 
prestations avec succès 
 
J’ai mis en place un système de récompenses à chaque 
fois que j’atteins un de mes objectifs  

 
J’ai un outil qui me permet de garder un œil sur mon chiffre 
d’affaires et de sécuriser ma trésorerie pro et perso 

 
 

ð A quelle question avez vous attribué la moins bonne note ?  
 

ð Quelle décision allez vous prendre aujourd’hui pour améliorer cette 
note dans les 6 prochains mois ? 

 
 

Pour aller plus loin : 
Visitez mon site web : www.michael-lamour.com 

Envoyez moi un e-mail : michael@michael-lamour.com 
Rejoignez moi sur Facebook : 

https://www.facebook.com/michael.lamour.public/ 


